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El eucalipto es un árbol muy conocido que 
crece en todo el mundo. Se puede adaptar a 
diferentes climas, ya sean fríos, cálidos, 
secos o húmedos. 
Es un árbol muy alto, puede llegar a medir 
más de 10 metros. Tiene muchas ramas y 
hojas que dan una sombra agradable. A la 
gente le gusta esto y lo siembran en lugares muy espaciosos, en los cerros, en 
los alrededores de las chacras y al borde de los ríos.   
Las hojas del eucalipto son alargadas y angostas. Además, si frotas algunas 
hojas en tu mano podrás sentir un olor muy agradable, pues son fragantes. Este 
olor es bueno para curar la tos. 
Además, ayuda a mejorar las afecciones de las vías respiratorias como el 
catarro, resfrío, inflamación de las amígdalas y la gripe.  
La madera del eucalipto sirve para hacer muebles resistentes porque es de 
muy buena calidad. Pero también puede arder con facilidad. Muchas veces, se 
producen incendios en los bosques donde hay eucaliptos. 
 
1. Según el texto ¿Cuál es el clima en el que mejor se adapta el eucalipto? 

a) Solo en climas secos. 
b) Solo en climas fríos. 
c) En todos los climas. 
d) En climas húmedos. 

2. ¿De qué trata principalmente el texto que leíste? 
a) Del tamaño del eucalipto. 
b) De cómo es el eucalipto. 
c) De las hojas del eucalipto. 
d) Del aroma del eucalipto. 

 

El EUCALIPTO 

LEE CON ATENCIÓN EL SIGUIENTE TEXTO LUEGO RESPONDE: 
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3. En el texto, ¿Qué quiere decir catarro? 
a) Toser mucho. 
b) Tener Fiebre. 
c) Tener dolor de cabeza. 
d) Estar resfriado. 

4. Según el texto ¿por qué se producen incendios en los bosques donde 
hay eucaliptos? 
a) Porque pueden arder con facilidad. 
b) Porque están muy secas las ramas y las hojas. 
c) Porque son árboles muy largos. 
d) Porque el sol las quemó. 

 

INGREDIENTES (para 8 personas):   

- 1 kilo de tarwi pelado 
- 1 queso fresco 
- 1/2 tarro de leche. 
- 2 ajíes amarillos 
- 100 gramos de galletas. 
- 3 huevos cocidos. 
- 1 atado de huacatay. 
- 3 dientes de ajo. 

PREPARACIÓN: 

1°   En una sartén prepara el aderezo con aceite, ajos, cebolla y ají 
amarillo.  

2°   Licuar el tarwi, las galletas, el huacatay, leche y queso hasta que 
quede una crema. 

3°    Agregar todo al aderezo preparado en la sartén. 

4°   Servir acompañado con papas, lechuga y decóralo con huevo. 

OCOPA DE TARWI 
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5. Según el texto ¿Cuál es el ingrediente principal de la receta?  
a) Tarwi. 
b) Camote.  
c) Galleta. 
d) Lechuga. 

6. Según el texto ¿Qué se debe hacer antes de agregar todo el aderezo 
preparado a la sartén? 
a) Preparar el aderezo 
b) Servir la ocopa 
c) Licuar el tarwi    
d) Acompañar con papás.  

7. En la casa de José viven 6 personas, en la de María 8 personas 
entonces, la receta: 
a) Está bien para la familia de José. 
b) Está bien para la familia de María. 
c) Está bien para las dos familias. 
d) Está mal para las dos familias  

 
  

AHORA MARCA LA ALTERNATIVA CORRECTA 



 

 4 

 
“SOLARIS LEE 2023” 
 

 

El sol es la estrella más cercana a la Tierra. Es conocida como el astro rey. El 
sol da luz y calor a nuestro planeta tierra. Las 
personas, los animales y las plantas necesitan del 
calor del sol para vivir. 
Es muy importante para las plantas porque se 
nutren, reciben agua, luz y calor para su crecimiento 
y desarrollo. También es importante para la vida de 
los animales, porque les permite obtener nutrientes y vitaminas de las plantas 
para desarrollarse y crecer. El calor del sol que les brinda es necesario y 
primordial para que los animales se reproduzcan y conserven su especie en la 
tierra. 
Además, la luz solar es importante para la vida de los seres humanos ya que es 
fuente de vida y energía para los seres vivos. Por lo que es fundamental para 
la salud del organismo. 
El sol es importante para nosotros porque nos ilumina, nos da energía a través 
de sus rayos, alimenta las plantas, a otros seres vivos y nos permite hacer 
actividades de día.  
Desde la tierra vemos al sol en el día. En la noche, no lo vemos, pero siempre 
acompaña a nuestro planeta mientras éste gira. El sol es importante para la 
vida en nuestro planeta. 
 

8. ¿Para qué fue escrito este texto? 
a) Para darnos información del sol. 
b) Para contarnos una historia del sol. 
c) Para darnos una opinión del sol. 
d) Para aprender a cuidar del sol. 

 
 
 
 

 EL SOL   
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9. Alberto y Ernesto conversaban sobre el sol, Ernesto dijo:- El sol es 
el astro rey-, a lo que Alberto respondió:- Estas equivocado-  
¿Quién tiene la razón? 
a) Ernesto tiene la razón. 
b) Alberto y Ernesto están equivocados. 
c) Alberto y Ernesto tienen la razón. 
d) Alberto tiene la razón.

10. ¿De qué trata principalmente el texto que leíste? 
a) De los animales y plantas que necesitan del Sol. 
b) Del día y la noche. 
c) Del sol y sus beneficios para los seres vivos. 
d) Del astro rey que está más cerca de la tierra. 

 
11. ¿Por qué es importante la presencia del sol en el planeta tierra? 

a) Porque solo las plantas necesitan del Sol. 
b) Porque hace que ocurra el día y la noche. 
c) Porque el sol está más cerca de la tierra. 
d) Porque es fundamental para la vida en nuestro planeta. 
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Nuestro cuerpo nos permite realizar diferentes 
actividades: caminar, correr, saltar, jugar, 
comunicarnos con los demás etc.  
Cuando no cuidamos nuestro cuerpo podemos 
enfermarnos; por eso es necesario alimentarnos 
bien, asearnos, hacer deportes y descansar. 
Para tener energías es importante que tomemos desayuno.  
Si no lo hacemos, nos sentiremos agotados y sin ganas de hacer nada. Además, 
necesitamos comer alimentos variados y nutritivos (verduras, menestras, 
pescado, cereales, etc.). 

Tener hábitos de higiene personal como lavarnos las manos, 
cepillarnos los dientes, bañarnos, lavarnos el cabello, 
cambiarnos de ropa nos ayudará a proteger nuestro cuerpo de 
diferentes enfermedades. 
Hacer deportes, jugar o caminar hará que nuestro cuerpo se 
fortalezca. 

Por eso es bueno que realicemos alguna actividad física durante el día. 
Descansar es una actividad que nos ayudará a recuperar energías y fuerzas 
para no sentirnos cansados. Por ello, es mejor formar el hábito de irnos a 
dormir a una hora fija. 
 
12. ¿De qué trata el texto? 

a) De cómo bañarnos. 
b) De cómo cuidar nuestro cuerpo. 
c) De cómo jugar cada día. 
d) De cómo hacer diferentes actividades. 

13. El texto que leíste fue escrito para … 
a) Narrar cuentos sobre el cuidado del cuerpo. 
b) Poder escribir los útiles de aseo. 
c) Informar acerca del cuidado del cuerpo. 
d) Entretenernos. 

EL CUIDADO DE NUESTRO CUERPO  
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14. Descansar es una actividad que nos ayuda a recuperar energías y fuerzas 
para no sentirnos cansados. Artemio se siente cansado. ¿Qué no está 
cumpliendo adecuadamente? 
a) No está descansando lo necesario. 
b) No está haciendo deporte. 
c) Está comiendo comida chatarra. 
d) Sus hábitos de higiene no son los adecuados. 

 

Mi amiga Rosa Mego tiene 6 años, es bajita y muy 
delgada. El color de su piel se parece al mío. La forma de 
su cara es redonda. Sus ojos son marrones - se parecen 
a las semillas del sacha inchi - y sus labios son rojitos y 
muy delgados. 
Su cabello es muy bonito: liso, largo y muy negro, siempre 
tiene el cerquillo y nunca se lo amarra. 
Ella es muy alegre, siempre está sonriendo. es muy 
amable con todos y siempre está dispuesta a ayudar.  
Sus comidas preferidas son el Poroto Shirumbi y el 
Juane de Chonta, y le gusta tomar chicha de maíz. 
Su juego preferido es el de “doña Ana” y quiere que lo juguemos en todos los 
recreos. 
Le gusta leer libros sobre las plantas, aunque le cueste mucho hacerlo porque 
recién está aprendiendo. 
 
15. ¿De quién se habla en el texto? 

a) De doña Ana. 
b) De la amiga de Rosita. 
c) De las plantas. 
d) De Rosita. 

 

MI AMIGA ROSITA  
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16. ¿Cuáles son las comidas que más le gustan a la niña que se menciona 
en la lectura? 
a) Sacha inchi, Juane, Chonta. 
b) Juane, Chonta, chicha. 
c) Poroto, Juane, chicha. 
d) Sopa y segundo. 
 

17. Aurora es amiga de Rosita y ella le invita a jugar su juego favorito 
¿Qué juego crees que jugaron? 
a) El juego de doña Juana. 
b) El juego de doña Rosa. 
c) El juego de doña Sacha Inchi. 
d) El juego de doña Ana 

 
18. ¿Qué otro título sería adecuado para el texto? 

a) Rosita la niña viajera. 
b) Conociendo a Rosita. 
c) Mi amiga Rosita. 
d) La amiga de Rosita. 

 
19. NO es característica de Rosita 

a) Tener ojos marrones. 
b) Tener cara alargada. 
c) Tener cabellos largos. 
d) Tener cerquillo. 

 
20. ¿De qué se trata en el primer párrafo? 

a) De sus cualidades. 
b) De sus gustos. 
c) De sus características físicas. 
d) De sus juegos. 


