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“PROMOVIENDO ESTILOS DE VIDA SALUDABLE”
“SUMAQ KAWSAKUYTAM KAY YACHAYWASIPIQA MASTARINIKU”

1. Aprenda a escuchar.
Uyariyta yachay.
2. Vive en armonía con todos.
Llipillanwan kuyanakuypi kawsay.
3. Acoge con cariño a los demás.
Wakin aylluta kuyakuywan chaskiriy.
4. Disfruta y cuida tu entorno.
Muyuriqnikita ñawikita kicharispa qaway, hinallataq kusikuyta yachay.
5. Tu amistad es importante para todos.
Ayllusunqu kaynikiqa ancha allinmi llipin runakunapaq.
6. Se solidario y tolerante con todos.
Kuyakuq kay hinallataq llampu sunqu llipin runakunawan.
7. Cuida responsablemente el medio ambiente.
Pacha mamanchikta chanin kallpawan waqaychay.
8. Preocúpate por ser feliz.
Tarinaykikama kusisqa kayta maskay.
9. Sonríe, abraza, felicita.
Asirikuy, kusikuynikita chiqiykachiy, runamasikiman riqsikuynikita chayaykachiy.
10. Respeta la idea de los demás.
Wakin runamasikipa yuyayninta chiqanchay.
11. Recuerda sonreír siempre.
Maypipas, chaypipas asiriyta yuyariy.
12. Tú eres importante para nosotros.
Qanmi kanki ancha allin ñuqaykupaq.
13. Anima y motiva siempre.
Runamasiykita, maypipas chaypipas rikcharichiy kusirichiy.
14. Ayuda a quien lo necesite.
Pipas sasachakuypi tarikuptin yanapay.
15. Cumple tus responsabilidades y obligaciones.
Imapas ruranaykita chiqanta ruray.
16. Identifícate con tu cultura.
Llaqtaykipi kawsakuynikita kuyay hinaspa kuskalla puririy.
17. Habla orgullosamente nuestro quechua.
Runa siminchikta kusikuywan rimariy.
18. Practica los valores institucionales.
Yachay wasinchikpa imapas kamachikuyninta ruray.
19. Respeta y saluda a todos.
Runamasikita rimaykukuy, hinallataq hatun ñawikiwan qawariy.
20. Todos son importantes en nuestras vidas.
Llipin ayllum kawsakuyninchikpiqa ancha allin.
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